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Резюме: Изследването представя комплексен анализ на промените в образа на жертвата 

на домашно насилие в Лудогорието (област Разград), сравнявайки данни от 2016 и 2024 г. 

През 2016 г. всички регистрирани пострадали бяха жени, преобладаващата възрастова 

група беше между 30 и 54 години, от традиционно уязвими категории (безработни, млади 

майки, пенсионери). През 2024 г. отчетохме драстични трансформации: делът на жените-

жертви спадна до 58 %, участието на деца се покачи до 36 %, а за първи път 

регистрирахме и мъже-жертви – 6 %. Етническият профил на пострадалите се промени 

съществено: делът на българите скочи от 50 % на 81 %. Процентът на жертвите без 

официален брак намалява от 75 % на 30 %, като мнозинството от тях днес живеят в 

гражданско съжителство. Данните показват, че насилието вече не е затворено единствено 

до формални брачни отношения, а прониква и в новите форми на семейна (не)подреденост 

и младежки съжителства. Анализът на социално-икономическите данни сочи, че през 2016 

г. най-засегнати са хора без постоянен доход (безработни и пенсионери), докато през 2024 

г. 74 % от пострадалите са активни на пазара на труда. Динамиките отразяват нарасналата 

обществена осведоменост, еволюцията в семейните взаимоотношения и възникването на 

нови модели на насилие зад затворените врати. Оценката на Възстановителната програма 

за жертви през 2024 г. показа значително подобрение в психо-емоционалното състояние и 

успешна социална реинтеграция на участниците. Изследването подчертава нуждата от 

модернизирани превантивни и интервенционни мерки, адаптирани към новите социално-

демографски реалности и същевременно насърчава мултидисциплинарен подход за 

засилване на защитата на уязвимите групи. 
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Abstract: The study presents a comprehensive analysis of changes in the profile of victims of 

domestic violence in Ludogorie (Razgrad region), comparing data from 2016 and 2024. In 2016, 

all registered victims were women, predominantly aged between 30 and 54, from traditionally 

vulnerable groups (unemployed, young mothers, pensioners). In 2024, we saw some big changes: 

the share of female victims dropped to 58%, the share of kids went up to 36%, and for the first 

time, we saw male victims—6%. The ethnic profile of victims changed significantly: the 

proportion of Bulgarians jumped from 50% to 81%. The percentage of victims without an 

official marriage decreased from 75% to 30%, with the majority of them now living in civil 
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partnerships. The data shows that violence is no longer confined solely to formal marital 

relationships, but also permeates new forms of family (dis)order and youth cohabitation. An 

analysis of socio-economic data shows that in 2016, people without a steady income (the 

unemployed and pensioners) were the most affected, while in 2024, 74% of victims were active 

in the labor market. These dynamics reflect increased public awareness, the evolution of family 

relationships, and the emergence of new patterns of violence behind closed doors. The evaluation 

of the Victim Recovery Program in 2024 showed a significant improvement in the psycho-

emotional state and successful social reintegration of participants. The study highlights the need 

for modernized preventive and intervention measures adapted to new socio-demographic realities 

and, at the same time, encourages a multidisciplinary approach to strengthening the protection of 

vulnerable groups. 

Keywords: domestic violence; demographic changes; victims; prevention; social analysis 

I. Въведение 

Домашното насилие остава сериозен социален проблем, който засяга индивидуалното 

благополучие, семейната хармония и общата обществена стабилност. Настоящият доклад 

има за цел да анализира еволюцията в образа на жертвата на домашно насилие в 

Лудогорието (област Разград), сравнявайки статистически данни от 2016 и 2024 г. 

Данните са базирани на регистрирани случаи и архивни документи от Консултативния 

център по проблемите на домашното насилие в град Разград, част от Центъра за 

съзидателно правосъдие. Особено внимание се отделя на основните демографски 

показатели (възрастова група, полова структура, етническа принадлежност, семеен статус 

и заетост), които отразяват промените в моделите на насилие, както и новите рискови 

фактори, породени от социално-икономическите трансформации. 

В контекста на тези промени, изследването оценява ефективността на Възстановителната 

програма за жертви, реализирана през 2024 г. Програмата се фокусира върху психо-

емоционалната рехабилитация, предоставянето на социално-правна подкрепа и 

насърчаването на успешната социална реинтеграция на жертвите.  

Консултативният център по проблемите на домашното насилие в град Разград, част от 

Центъра за съзидателно правосъдие, играе ключова роля в превенцията и защитата от 

домашното насилие в Лудогорието. През 2024 г. центърът отчита значителни успехи в 

изпълнение на специалния закон (Закон за защита от домашно насилие (ЗЗДН)), 

включително повишаване на обществената осведоменост, разширяване на обхвата на 

подкрепа за жертвите и прилагане на програми за работа с извършителите.  

II. Сравнителен анализ с подобни изследвания по темата 

Литературата очертава различни теоретични подходи към образа на жертвата на домашно 

насилие. Профилът на пострадалия от насилие в семейството в България се характеризира 

предимно като млада жена на възраст 18–29 години, живееща в интимна или съвместна 

домакинска връзка с извършителя, която преживява физически и емоционални травми, и 

изпитва силно чувство на уязвимост и страх от повторение на агресията (НСИ, 2021). 

В България в почти всички регистрирани случаи пострадалата е съпруга – обикновено под 

35-годишна възраст, икономически и емоционално зависима от партньора си; 

бременността се оказва особено рисков период, когато 15–20 % от бъдещите майки 

докладват физическо насилие. Почти половината от малтретираните жени са израснали в 
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семейства, в които насилието е било норма, създавайки порочен цикъл на уязвимост и 

затрудняващ търсенето на помощ (Славчев, 2002).   

В ромската общност типичната жертва е жена между 25 и 34 години, като се отчита и 

нарастване на броя на засегнатите мъже. Повечето потърпевши разпознават физическите и 

сексуалните форми на насилие, но около една трета не класифицират емоционалния 

тормоз като форма на насилие. Само 15–17 % от жертвите подават сигнал в полицията, а 

останалите търсят подкрепа главно от семейство или местното ромско “мешере”, към 

което имат по-голямо доверие отколкото към районното управление на МВР. Жертвите 

изразяват остра необходимост от постоянни съдебни заповеди, кризисни центрове и 

целенасочени консултативни услуги, като най-важна посочват прозрачната и коректна 

комуникация с полицейските органи (МВР, 2024).   

Монографията на Светослав Гаров (2021) e първо българско издание, което систематично 

разглежда домашното насилие над мъжете през призмата на медико-социалните и 

психологическите последици. Авторът проследява историческото развитие на темата и 

обобщава дефиниции, класификации и методи за измерване на малтретирането.  

Идентифицирани са ключовите фактори, провокиращи насилие, както и поведенческите 

характеристики на извършителя. Подробно са анализирани многобройните медико-

социални и психологични травми за жертвите, включително ерозирано самочувствие, 

страх и нарушена семейна роля (Гаров 2021).   

Нели Бояджиева акцентира върху личната отговорност на жертвата, като ключов фактор 

за излизане от цикъла на насилие. Според нея пострадалото лице трябва първо да осъзнае 

своята активна роля в тази ситуация и след това ясно да формулира какво иска от 

извършителя – наказание, промяна на поведението или разбирателство. Без това 

осъзнаване жертвата остава в застой и не предприема решителните стъпки (външна 

подкрепа, сигнализиране на полиция и психолози), които могат да променят динамиката 

на агресията. Бояджиева посочва наличието на патологичен цикъл на насилието, при 

който жертвата, обикновено жена, възприема насилието като знак за своята значимост, че 

се "получи" някакво внимание или обич, въпреки че този модел рядко води до истинско 

щастие.  (Василев, 2018).   

Сравнителен анализ на международните изследвания разширява разбирането за профила 

на жертвата: Buzawa и Buzawa (2003) систематизират рисковите маркери за жертвите и 

извършителите на домашно насилие; Engle (1998) подчертава икономическата зависимост, 

наличието на малки деца, страха от самота и обществения стигмат като основни фактори, 

задържащи малтретираните съпруги в брака; Monahan (1981) идентифицира 

психологическите и демографски предиктори на агресивното поведение – сред които 

„доброволни жертви“,  достъпът до оръжие, употребата на алкохол и предишни актове на 

насилие; а Iriagojen (2011) показва как системният психически тормоз подготвя почвата за 

физическа агресия и води до дълготрайни психологически травми (Бояджиева, Милков, 

2013).   

III. Методология и организация на изследването 

Изследването се базира на сравнителен дескриптивен анализ на документи и регистрирани 

случаи от периодите 2016 и 2024 г., на база опита на Консултативния център по 

проблемите на домашното насилие в град Разград. Целият процес на събиране и обработка 

на данните е осъществен с доброволен труд и наличните ресурси, без външно 

финансиране. Данните са обработени в Microsoft Excel, използвайки основни функции за 
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изчисляване на честоти и проценти, като се осигурява ясно проследяване на промените в 

основните демографски показатели.  

Описание на формирането на извадката   

Изследването обхваща всички 52 лица, пострадали от домашно насилие, които през 2024 

г. са потърсили подкрепа в Консултативния център по проблемите на домашното насилие 

в гр. Разград. Използваната извадка ограничава възможността за обобщаване на тези 

резултати за територията на цялата страна. Регионалните особености на Лудогорието – 

състав на етническите групи, икономическо развитие, достъп до социални и правни услуги 

– могат да предизвикват специфични модели на търсене на помощ и отчетност на 

случаите, които не се срещат в други области. Вследствие на това изведените тенденции и 

проценти трябва да се възприемат като локален профил, а не като универсално отражение 

на националната картина. За постигане на по-голяма представителност е необходимо 

провеждането на допълнителни изследвания с национална извадка или включване на 

други областни центрове, за да се валидират наблюденията и да се адаптират 

интервенциите към регионалните различия. 

Данните за извадката са извлечени от централизирана електронна база (Microsoft Excel), 

създадена и поддържана в съответствие с изискванията на Закона за защита от домашното 

насилие и Закона за защита на личните данни. Съгласно разпоредбите на ЗЗДН 

финансираните от държавата организации следва да представят систематизирана, 

таблична информация за всички подкрепени лица през финансирания период. Подобно 

задължение е регламентирано и в Закона за социалните услуги за всеки лицензиран 

доставчик.   

В периода 2011–2023 г. Центърът за съзидателно правосъдие реализира множество 

проекти за превенция и подкрепа на жертвите на домашно насилие с финансовата 

подкрепа на Министерството на правосъдието. В момента Центърът предоставя социални 

услуги въз основа на валидни лицензи, издадени от Агенцията за качество на социалните 

услуги (АКСУ, Регистър на лицензираните доставчици на социални услуги към 

31.05.2025г.).
 
 

Методологията на изследването включва сравнителен количествен анализ, при който се 

акцентира върху следните ключови показатели: възрастова група, половата структура, 

етническа принадлежност, семеен статус и заетост. За валидиране на данните е използван 

изкуствен интелект (AI). В процеса на валидиране на данните за образа на жертвата на 

домашно насилие през 2024 г. в Лудогорието (област Разград) е използван комбиниран 

подход: първо извличане и структуриране на регистрираните случаи в централизирана 

електронна таблица, втората стъпка включва почистване на дублирани и непълни записи 

чрез автоматизирани скриптове и ръчна проверка. Copilot AI подпомогна разработването 

на алгоритми за крос–табулиране на ключови демографски променливи (пол, възраст, 

етнос, семеен статус, заетост) и генериране на описателни статистики. С помощта на AI 

анализирахме отклоненията и несъответствията чрез сравнение с архивните данни за 2016 

г., осигурявайки консистентност на процентните стойности и идентифицирайки 

потенциални грешки в отчетните методи.  

Хипотеза: Интегрираното участие във Възстановителната програма за жертви на домашно 

насилие води до значително подобрение на психо-емоционалното състояние и улеснява 

прехода към нормален живот – благодарение на индивидуалната и груповата подкрепа, 

както и на стратегическото планиране на възстановителния процес.   
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Обект на изследването: Цялостната система от интервенционни мерки, реализирана чрез 

Възстановителната програма за жертви на домашно насилие в Разград през 2024 г. 

Предмет на изследването: Оценката на ефективността на интервенционните мерки – с 

акцент върху подобряването на психо-емоционалното състояние, социалната 

реинтеграция и анализът на успешните практики, както и на предизвикателствата, които 

ограничават пълната им ефективност. 

Сравнението между данните за 2024 г. и 2016 г. се извършва чрез изчисляване на прости 

процентни изменения и разлики, без прибягване до специализирани статистически 

тестове. За допълнителен качествен анализ са разгледани и социалните и културни 

фактори, влияещи върху профила на жертвите, което позволява интерпретация на 

измененията в динамиката на домашното насилие. Методологическият подход осигурява 

солидна и надеждна основа за изготвяне на препоръки за обновени превантивни и 

интервенционни мерки, съобразени с новите социално-икономически и културни 

предизвикателства. 

IV. Анализ на данните 

Хронологичен преглед на Възстановителната програма за жертви на домашно насилие в 

Консултативен център по проблемите на домашното насилие в Разград 

Възстановителната програма непрекъснато се адаптира към новите социални и правни 

реалности, като интегрира иновации и институционална координация, за да осигури по-

ефективна защита и подкрепа за жертвите. Последните изменения от 2023–2024 г. 

свидетелстват за продължаващата ангажираност на институциите към подобряване на 

системата за защита срещу домашно насилие.  Програмата за възстановяване на жертвите 

на домашно насилие преминава през седем ключови етапа: 

1. 2005 – 2009 г.: Базова изграждане на интервенционните мерки чрез първичен старт и 

последващо консолидиране на практиките. 

2. 2011 – 2013 г.: Стабилизация чрез координирана институционална работа – въвеждане 

на Местния механизъм за приложение на ЗЗДН през 2011 г. 

3. 2014 – 2015 г.: Модернизация чрез дигитализация и разширена информационна 

инфраструктура, осигуряваща по-прецизни данни и обмен на опит. 

4. 2016 г.: Персонализация и адаптация на интервенциите спрямо специфичните нужди на 

различните групи жертви, подкрепени от създаването на Областен съвет за превенция на 

домашното насилие към  областен управител на Разград. 

5. 2017 – 2022 г.: Консолидация и иновация, характеризиращи се с мултидисциплинарен 

подход, персонализация на мерките и непрекъснато обучение на персонала. 

6. 2023 г.: Нормативни актуализации и разширяване на защитния обхват чрез въвеждането 

на нови дефиниции и адаптиране към съвременните реалности. 

7. 2024 – до днес: Законодателни промени и въвеждане на специализирани услуги, 

насочени към жертвите извършителите, с цел осигуряване на интегрирана и адаптивна 

система за превенция и рехабилитация. 

Мъжете жертви 
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В първото изследване за силния пол в България се отбелязва, че мъжете, преживели 

домашно насилие, често се въздържат от търсене на подкрепа поради страх, че това ще 

наруши представата им за собствената мъжественост и ще намали социалния им престиж.  

Според автора психо-социалните последствия за тази група са трайно понижена 

самооценка, хронично усещане за срам и промени в традиционните семейни роли (Гаров 

2021). 

Mъжете-извършители на домашно насилие често проявяват силна емоционална уязвимост, 

въпреки агресивните си действия. При първия психологически контакт те се разплакват и 

изразяват съжаление, но дълбокият източник на агресия се крие в продължителната 

зависимост от родителите: много мъже в Европа остават в родителския дом до 38–40-

годишна възраст, усвоявайки модел на грижа, който партньорките им не могат да 

възпроизведат. Липсата на очакваното „майчинско“ внимание води до разочарование и 

озлобление, проявено като насилие (Танкинска 2024). 

Жертвите на домашно насилие през 2016г. 

Образът на жертвата на домашно насилие през 2016 г. (виж Фигура 1) се характеризира с 

ясно дефиниран демографски профил, който отразява класическия модел на този проблем. 

Всички регистрирани жертви в този период са жени, като 65% от тях попадат в 

трудоспособната възрастова група от 30 до 54 години, което подчертава уязвимостта на 

жените, ангажирани с професионални и семейни задължения. Етническият показател 

показва, че само 50% от жертвите са представители на българската общност, което е белег 

за наличието на засегнати лица от малцинствени групи. Семейният статус разкрива, че 

75% от жертвите са съжителстващи, което показва доминирането на неофициални и 

потенциално уязвими партньорски връзки, лишени от правна защита. Заетостта е 

равномерно разпределена – 50% от жертвите попадат в традиционно уязвимите категории 

(безработни, майчинство, пенсионери), а другите 50% са работещи, което подчертава 

факта, че насилието засяга жени от различни икономически слоеве. Липсата на деца и 

мъже жертви свидетелства за традиционната митология, в която насилието се асоциира 

изключително с женския пол. Данните от 2016 г. отразяват и социалните стереотипи, 

които допринасят за невидимостта на други групи като потенциални жертви (Милков, 

2019).  
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Фигура 1. Профил на жертвите, участвали във Възстановителна програма на 

Консултативен център по проблемите на домашното насилие (2016) 

Представеният образ на жертвата разкрива, че насилието в домашната среда през този 

период е съсредоточено върху възрастни жени, подложени на силни семейни и социални 

зависимости. Данните служат като отправна точка за последващи анализи и за 

разработване на интервенционни мерки, насочени към защита на уязвимите групи. 

Сравнението с по-късни периоди открива промени и еволюция в структурата на жертвите, 

което е от съществено значение за оформяне на адекватни превантивни политики 

(Милков, 2019). 

Домашното насилие през 2024 г.: Тревожни тенденции и необходимост от действия 

Домашното насилие представлява сериозно предизвикателство пред обществото ни, което 

изисква неотложни усилия за справяне. Данните за 2024 г. разкриват значителни промени 

в профила на засегнатите групи, демонстриращи културни, социални и икономически 

влияния. Важно е тези тенденции да бъдат анализирани и използвани като основа за 

създаване на по-ефективни мерки. 

През 2024 година профилът на жертвите на домашно насилие (виж Фигура 2) се 

характеризира с ясна доминанта на жените и децата, като особено уязвими са и лица в 

трудоспособната възраст между 30 и 54 години. Данните подчертават, че както 

икономическите условия (безработица и пенсионерски статус), така и липсата на стабилна 

социална подкрепа (30% без брак/съжителство) допринасят за повишен риск от насилие. 

Прави впечатление, че проблемът е силно локализиран сред българското население, 

въпреки че значителен процент от жертвите принадлежат на друга етническа група. 

Наблюденията подчертават необходимостта от мултидисциплинарен подход – чрез 
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засилване на образователни кампании, подобряване на социалната подкрепа и адаптиране 

на интервенционни стратегии към конкретните нужди на уязвимите групи. 

 
 

Фигура 2. Профил на жертвите, участвали във Възстановителна програма на 

Консултативен център по проблемите на домашното насилие (2024) 

Общо 52 човека (виж Таблица 1) са получили помощ в Консултативния център по 

проблемите на домашното насилие. От тях 36 лица живеят в град, а 16 – идват от по-малко 

урбанизирани райони. Разпределението по пол (виж Таблица 2) показва, че групата се 

състои от 42 жени (включително малолетни) и 10 мъже (включително малолетни). 

Таблица 1: Общо жертви на домашно насилие (2024) 

 

Параметър Брой  Процент (%) 

Общо жертви 52 100 

Живеещи в град                          36 69 

Живеещи в село     16 31 

Жени (общо, включително 

деца)    

42 81 

Мъже (общо, включително 

деца)    

10 19 

Децата – най-засегнатата група 

С тревожното увеличение на децата като жертви до 36% през 2024 г. се очертава сериозна 

заплаха за младото поколение. Увеличението може да бъде обяснено с нарастващото 

социално-икономическо напрежение, причинено от глобални кризи, като пандемии и 

икономическа нестабилност. Същевременно подобрените механизми за разкриване и 
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докладване вероятно водят до откриване на повече случаи. Необходимите действия 

включват засилване на програмите за ранна интервенция, подобряване на подкрепата за 

семейства в криза и строги политики за защита на правата на детето. Това е ключово за 

ограничаване на влиянието на домашното насилие върху тази уязвима група. 

Таблица 2: Жертви според възрастова група 

 

Възрастова група Жени Мъже Общо 

Възрастни   30 3 33 

Деца 12 7 19 

Общо 42 10 52 

Мъжете като нарастващи жертви 

Значителна промяна представлява ръстът до 6% през 2024 г. в броя на мъжете, засегнати 

от домашно насилие. Възможно е това увеличение да е резултат от нарастваща 

осведоменост и промяна в обществените нагласи към стереотипите за половите роли. За 

да бъде осигурена адекватна подкрепа, трябва да се създадат специализирани програми за 

мъжете жертви, както и кампании, които насърчават отвореност и подкрепа. 

Преодоляването на стигмата и социалните бариери е важна стъпка напред. 

Икономическа стабилност – нова динамика на уязвимост 

Данните за 2024 г. показват, че 74% от жертвите на домашно насилие са работещи хора. 

Фактът променя традиционните възприятия, според които насилието е обвързано 

предимно с икономически затруднения. Домашното насилие засяга хора със стабилна 

икономическа ситуация, които често са изложени на емоционална зависимост. За 

решаване на проблема е необходимо разработване на политики, които насърчават 

психологическата помощ и подкрепа на работното място. Програмите за безопасност и 

консултации могат да играят ключова роля в предоставянето на възможности за бягство и 

подкрепа. 

Културни и демографски промени 

Драстичното увеличение на броя на жертвите сред българите – 81% през 2024 г. срещу 

50% през 2016 г., отразява значителни културни и социални фактори. Възможно е 

подобрените механизми за отчитане на случаи да играят роля, но културата и традициите 

също оказват влияние. Социалните възприятия за "срам" и "чест" продължават да бъдат 

бариери пред докладването на насилието. Необходимо е по-задълбочено проучване на 

влиянието на тези фактори върху докладването, както и културно-ориентирани кампании 

за промяна на обществените нагласи. 

Семейното положение – променящи се рискови групи 

През 2024 г. се наблюдава намаление на дела на жертвите, които не са в брак или 

съжителство, от 75% през 2016 г. до 30%. Данните показват, че хората в сериозни 

взаимоотношения са станали по-засегнати. Възможно е динамиката на властта и контрола 

в семействата да играе ключова роля. Превантивните програми, насочени към насърчаване 

на здравословни взаимоотношения и разпознаване на ранните признаци на насилие, 

трябва да бъдат разширени. Програмите могат да помогнат за намаляване на случаите 

сред тази група. 
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Графика 1. Жертви на домашно насилие, участвали във Възстановителна програма на 

Консултативен център по проблемите на домашното насилие (2024-2016) 

Графика 1 показва драматичен ръст на децата жертви (36%) през 2024 г., както и 

увеличаване на дела на мъжете, които докладват случаи на насилие (6%). В 

съпоставителен план, през 2016 г. мъжете изобщо не са били идентифицирани като 

жертви, което подчертава прогреса в социалните нагласи и смелостта за докладване. 

Наблюдават се важни промени в профила на жертвите и на извършителите, на базата на 

сравнение с данните за 2016 г., когато за първи път е направен анализ. Докато през 2016 г. 

фокусът е поставен основно върху жените и децата като жертви, през 2024 г. са отчетени 

значителни промени, включително увеличаването на броя на мъжете-жертви и новите 

динамики при насилниците. Анализът за двата периода показва напредък в разбирането на 

факторите, водещи до насилие в семейството, както и в ефективността на предприетите 

превантивни мерки. 

Сравнителният анализ (виж Графика 1) разкрива драстични промени в образа на жертвата: 

- Възрастова група: Делът на жертвите на възраст 30–54 г. е намалял от 65% през 2016 г. 

до 40% през 2024 г., което предполага пренасочване към други възрастови категории, като 

децата. 

- Половата структура: Докато през 2016 г. всички жертви са жени, през 2024 г. се 

наблюдава спад на дела на жените (до 58%) и включване на 36% деца, както и 6% мъжки 

случаи. 

Спадът на жените жертви от 100 % през 2016 г. до 58 % през 2024 г. може да е в резултат 

не само на реална промяна, но и на разширен достъп до услуги за мъже и деца и нови 

дигитални канали за докладване. Повишеното обществено внимание и навлизащите 

мобилни и онлайн приемни улесняват регистрирането на повече случаи сред други групи. 

Без обсъждане на тези фактори анализът рискува да надцени истинската структурна 

промяна и затова следва да се отчете контекстът на институционалните и технологичните 

нововъведения. 
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- Етническа принадлежност: Делът на жертвите от българска общност нараства от 50% на 

81%, което може да бъде индикатор за промени в докладването или социално-културни 

фактори. 

- Семеен статус и заетост: Съществен спад на жертвите, които не са в брак или 

съжителство (от 75% до 30%), и драстично увеличение на работещите жертви (от 50% на 

74%). 

Изводите от изследването ясно подкрепят хипотезата, като показват, че интегрираният 

подход във Възстановителната програма е от решаващо значение за подобряване на 

психо-емоционалното състояние на жертвите на домашно насилие и улесняване на техния 

преход към нормален живот. Чрез предоставяне на цялостна, мултидисциплинарна 

подкрепа, програмата не само възстановява контрола върху личния живот, но и осигурява 

стабилен преход към социална реинтеграция и трайни положителни промени. 

V. Пилотни проекти и устойчиви модели за защита от домашно насилие в 

Лудогорието 

Настоящото изследване се основава на практическия опит на Консултативния център по 

проблемите на домашното насилие в гр. Разград и използва метода „изследване в хода на 

действието“ (action research), чрез който се анализират реални случаи и ситуации в 

процеса на предоставяне на подкрепа. Резултатите от сравнителния анализ (2016–2024) 

подкрепят необходимостта от устойчиви и интегрирани мултидисциплинарни механизми 

за превенция и защита на жертвите на домашно насилие. Консултативният център на 

Сдружение „Център за съзидателно правосъдие“ прилага интегриран модел за правна, 

психологическа и социална подкрепа: през последните години са проведени над 1 800 

консултации, регистрирани над 1 200 обаждания на горещата линия и предприети 

защитни мерки в повече от 750 съдебни производства по ЗЗДН. 

За да осигури достъп до подкрепа в цялото Лудогорие, между 2019 и 2024 г. центърът 

организира над 30 мобилни и онлайн приемни в повече от 20 отдалечени населени места, 

където традиционните институции имат по-слабо присъствие. Образователните кампании 

и обществените срещи (над 50 в общините и над 100 тематични инициативи) насърчиха 

ранното разпознаване на домашното насилие и активизираха местните общности. 

Пилотните инициативи на Центъра доведоха до подписването през 2011 г. на първия в 

България Местен механизъм за прилагане на Закона за защита от домашно насилие и до 

учредяването на Областен съвет за превенция на домашното насилие (2016 г.). 

VI. Изводи   

Промените в профила на жертвите на домашно насилие в Лудогорието към 2024 г. 

потвърждават хипотезата, че Възстановителната програма в област Разград постига 

съществено подобрение на психо-емоционалното благополучие на участниците. 

Мултидисциплинарният модел доказва ефективност при ускоряване на социалната 

реинтеграция на жертвите.  Разширяването на профила на жертвите (включително деца, 

мъже и професионално активни лица) налага диференциране на интервенционните 

формати. Интегрирането на мобилни екипи и дигитални приемни улеснява ранното 

търсене на помощ и осигурява постоянен контакт, който оказва ключово значение за 

устойчивостта на психологическите резултати. Практическото прилагане на 

мултидисциплинарен подход (с участието на психолог, социален работник и правен 

консултант) показва висока ефективност за индивидуална и за групова подкрепа. 
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VII. Препоръки   

За ефективно справяне с новите предизвикателства е необходимо въвеждането на 

политики, които обединяват обучение, социална подкрепа и правоприлагане в един 

мултидисциплинарен модел. Следва да се разработи стандартизирана рамка за оценка 

(ключови индикатори като самооценка, социална интеграция и заетост) и да се осигури 

системно събиране на данни за физическите и психосоциалните измерения на насилието. 

Провеждане на годишен мониторинг ще валидира въздействието по демографски групи и 

ще идентифицира навреме новите форми на насилие и нови тенденции в социалния 

феномен. Междуинституционална платформа (полиция, граждански организации, здравни 

и образователни структури) ще улесни споделянето на добри практики и разработка на 

адаптивни протоколи. Осигуряването на финансиране и оперативни протоколи за 

дигиталните/мобилни услуги ще гарантира бърза реакция и постоянен контрол на 

качеството на услугите за подкрепа. 

VIII. Заключение 

Промяната в профила на жертвата на домашно насилие през 2024г. налага необходимост 

от прагматични, измерими и технологично-ориентирани стратегии. Системен, базиран на 

надеждни данни национален механизъм може да осигури устойчивост на резултатите и 

равнопоставена защита на всички уязвими групи. За трайно овладяване на домашното 

насилие е необходимо институциите, гражданските организации и академичните среди да 

обединят усилия в партньорски инициативи. Целеви стратегии, подкрепени от емпирични 

данни и постоянен мониторинг на ключови индикатори, ще оптимизират достъпа до 

правна, социална и психологическа подкрепа. Съществуващият модел ще се 

трансформира в проактивна система, способна едновременно да намалява риска и 

възстановява социалното и емоционално благополучие на пострадалите. 

Благодарности: Признателен съм на Минна Минева, която има ключов принос като член 

на екипа на Консултативния център по проблемите на домашното на насили в Разград. 

Минна систематизира данните и изготви графично представяне, което илюстрира мащаба 

и показателите на домашното насилие в сравнителен план за 2016 и 2024. 
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