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Образът на жертвата на домашно насилие: 
Сравнителен анализ между 2016 и 2024 г.
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•  Домашното насилие - сериозен социален 
проблем 

•  Изследване и разбиране на промените в 
социалните модели 

•  Защо е важно да се анализират промените в 
профила на жертвите

Въведение в проблема



Цели на изследването

•Сравнителен анализ на данните от 2016 и 
2024 г. 

•Оценка на промяната в демографските 
характеристики (пол, възраст, етнос, 
семейно положение, заетост)

•Определяне на ефективността на 
интервенционните мерки и 
възстановителната програма



Социално икономически и културен контекст

•Преобразуването на обществените нагласи и 
ролите в семейството 

•Възможното влияние на глобални кризи 
(пандемии, икономическа нестабилност) 

•Нарастваща осведоменост и промени в 
механизмите за докладване на случаи



Методология на изследването

•Сравнителен дескриптивен анализ по регистрирани случаи и 
архивни документи 

•Източници на данни: Консултативен център по проблемите 
на домашното насилие (г. Разград) 

•Обработка на данните в Microsoft Excel (изчисляване на 
честоти, процентни изменения) 

•Ключови показатели: възраст, пол, етнос, семейно 
положение и заетост



Хронология на Възстановителната програма

Преглед на ключовите етапи от 2005 до 2024 г.: 

•  2005–2009: Начално изграждане 
•  2011–2013: Стабилизация с Местния механизъм за 

приложение на ЗЗДН в област Разград
•  2014–2015: Модернизация чрез дигитализация 
•  2016: Персонализация на мерките 
•  2017–2022: Консолидация и иновация 
•  2023: Нормативни актуализации 
•  2024: Законодателни промени и въвеждане на 

специализирани услуги



Образът на жертвата през 2016 г.

•Всички регистрирани жертви – жени 
•65% – възрастова група 30–54 г. 
•Представители на уязвимите категории: 

безработни, майчинство, пенсионери 
•Етническа структура: 50% жертви от 

българска общност 
•Семейно положение: 75% – неофициални 

партньорства (съжителстват)



Образът на жертвата през 2024 г.

Промени в половата структура: 
•  58% жени 
•  6% мъже за първи път 
•  36% деца включени в анализа 
•Етническите данни: увеличение на жертвите от 

българска общност (от 50% до 81%) 
•Промени в семейното положение: спад на 

неофициалните връзки (от 75% до 30%) 
•Социално-икономически данни: 74% от жертвите са 

работещи 



Сравнителните данни за 2016 г. и 2024 г.



Демографски анализ – Възраст и пол

•жертвите според възрастови групи
 
•децата- жертви 

•мъжете - жертви



Икономическа и социална динамика

насилието не остава само в уязвимите 

категории 

икономическата стабилност като нов риск -

74% от жертвите са работещи  



Отговорност на жертвата

•Отговорността на жертвата за нейното 
положение чрез лична осъзнатост и 
активност 

•Насилието като израз на безсилие и 
патологичен цикъл 

•Психологическите травми и социалните 
зависимости 



• мъже жертви 

• казуси и наблюдения

• специализираните програми за мъжете 
жертви

Мъжете - нарастваща уязвима група



Препоръки за политика и интервенция

• Необходимост от обновени превантивни и 
интервенционни мерки 

• Мултидисциплинарен подход: съчетание на правна, 
социална и културна подкрепа 

• Разширяване на програмите за ранна интервенция и 
образование 

• Предложения за нови насоки при изготвянето на 
политики, базирани на новите данни



Заключение и бъдещи насоки

•Обобщение на основните резултати и изводи 

•Промените в профила на жертвата отразяват нови 
социални и икономически реалности 

•Значението на координираните действия между 
държавни и неправителствени организации 

•Препоръки за насочване на бъдещи изследвания и 
развитие на интервенционни мерки 



Дори да помогнем само на 
един човек – той е спасен!



БЛАГОДАРНОСТИ!
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