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Пътуване на автостоп - специализирана програма за извършители на 

домашно насилие в Лудогориетоi 

д-р Георги Милков 

сдружение „Център за съзидателно правосъдие“ град Разград 

 

Резюме:  

Домашното насилие е сериозен проблем в област Разград, засягащ предимно мъже с ниско образование и 

история на злоупотреба с вещества. За да се бори с този проблем, Центърът за съзидателно правосъдие 

(ЦСП) си партнира с местни институции, за да реализира специализираната програма „Пътуване на автос-

топ“. Специализираната програма е предназначена да помогне на извършителите на домашно насилие да 

разберат своето поведение и да развият умения за здравословни взаимоотношения, като по този начин 

намалява вероятността от повторно извършване на домашно насилие. 

Програмата се състои от няколко компонента, включително индивидуални консултации, групови сесии и 

партньорска подкрепа, като се насърчава ангажираността на участниците и отговорността за техните дейс-

твия. Чрез предоставяне на ресурси, необходими за разбиране и промяна на тяхното поведение, програ-

мата има за цел да намали вероятността от повторно извършване на домашно насилие и да създаде по-

безопасна среда. 

Центърът за съзидателно правосъдие има мисия да насърчава мирни и справедливи общности, сътрудничи 

с различни заинтересовани страни, за да предостави правни и социални услуги, образование и застъпни-

чество. Организацията работи неуморно за справяне с проблема с домашното насилие в Лудогорието, като 

управлява Консултативния център по проблемите на домашното насилие и си партнира с местни инсти-

туции за реализиране на специализираната програма „Пътуване на автостоп“. Чрез своите усилия ЦСП 

допринася за създаването на по-безопасна и по-приобщаваща среда за засегнатите от домашно насилие в 

Лудогорието. 

Успехът на програмата зависи от наличието на подкрепяща среда извън нея и преодоляването на предиз-

викателства като липсата на финансиране и съпротивата срещу услугите за интервенция сред някои чле-

нове на общността. Въпреки успеха на програмата, тя е изправена пред ограничените ресурси за поддър-

жане на необходимата подкрепа за участниците и техните семейства. 

За да преодолеят тези препятствия, ЦСП и други заинтересовани страни продължават да работят заедно, 

за да търсят допълнителни източници на финансиране, да повишават осведомеността относно домашното 

насилие и да се застъпват за промени в политиките, които подкрепят услугите за интервенция и защита 

на жертвите. 

Ключови думи: Домашно насилие, извършители, мъже, алкохол, програма 

 

1. Увод  

Обект на изследване е специализирана програма "Пътуване на автостоп" за извърши-

тели на домашно насилие в Лудогорието. Предмет на изследване е ефективността на Специ-

ализирана програма "Пътуване на автостоп" при намаляване на вероятността от повторно из-

вършване на домашно насилие сред извършителите в Лудогорието. 

Формулирани са три цели на изследването. Първата е да се оцени ефективността на 

програмата "Пътуване на автостоп" при намаляване на вероятността от повторно извършване 

на домашно насилие сред извършителите в Лудогорието. Идентифициране на факторите, ко-

ито допринасят за успеха на програмата и тези, които представляват предизвикателство, е 

втората цел. Трета цел е определяне на потенциални стратегии за подобряване на програмата 

и увеличаване на нейната ефективност. 

Използвани са четири основни подхода и методи. Количествен анализ: Провеждане 

на статистически анализ на данни от предишни участници в програмата, за да се определи 

връзката между участието в програмата и намалената вероятност от повторно извършване на 

домашно насилие. Казуси: Изследване на конкретни случаи на участници в програмата, за да 
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се разбере техният опит и резултатите от участието им в програмата. Интервюта: Провеждане 

на интервюта с ключови заинтересовани страни, включително участници в програмата, дос-

тавчици на услуги и представители на общността, за събиране на информация за въздействи-

ето на програмата и идентифициране на предизвикателствата и възможностите за подобре-

ние. Анализ на документи: Анализиране на съответните документи, свързани с програмата, 

включително протоколи от срещи, оценки и доклади, за да се получи представа за историята, 

развитието и изпълнението на програмата. 

Източниците включват данни от програмата "Пътуване на автостоп", доклади и 

оценки на Центъра за съзидателно правосъдие, съществуващи изследвания и литература от-

носно домашното насилие и интервенционните програми 

Три основни теории и концепции са използвани в изследването. Социалната теория за 

ученето предполага, че хората придобиват нови поведенчески модели чрез наблюдение и 

имитация, което води до промяна в тяхното поведение. Теорията за социалното подпомагане 

твърди, че участието в подкрепяща група насърчава чувството за принадлежност и взаимна 

отговорност, което може да доведе до положителни промени в поведението. Теорията за со-

циалния капитал подчертава важността на силните връзки в рамките на една общност за изг-

раждане на доверие и сътрудничество, което може да подобри ефективността на интервенци-

ите и подкрепата. 

2. Методология на изследването 

Хипотеза на изследването: Специализираната програма „Пътуване на автостоп“ има 

за цел да намали риска от повторни прояви на домашно насилие чрез подпомагане на 

извършителите да осъзнаят своите поведенчески модели и да развият здравословни вза-

имоотношения. Чрез предоставяне на ресурси и консултации, програмата ги насърчава 

да променят своето поведение и да поемат отговорност за действията си. 

Специализираната програма „Пътуване на автостоп“, която е специално проектирана 

за извършители на домашно насилие в Лудогорието, има потенциала да окаже значително 

влияние върху местната общност поради своя целенасочен подход и цялостна интервенция, 

която включва индивидуални консултации, групови сесии и партньорска подкрепа. Въпреки 

че участието в програмата не е доброволно, защото извършителите са задължени от съда да 

участват в нея, програмата има за цел да осигури необходимата подкрепа и ресурси за участ-

ниците, за да променят поведението си и да поемат отговорност за действията си. Специали-

зираната програма се ръководи от Центъра за съзидателно правосъдие, организация с богат 

опит в работата с жертви и извършители на домашно насилие, разполагаща с необходимите 

ресурси и експертиза за нейното успешно управление. Успехът на подобни програми в други 

региони подкрепя предположението, че програмата „Пътуване на автостоп“ също може да 

бъде ефективна при намаляване на вероятността от повторно извършване на домашно наси-

лие сред извършителите в Лудогорието. 

Доказателствата в подкрепа на ефективността на програмата „Пътуване на автостоп“ 

включват данни от предишни участници, показващи намалена вероятност от повторно извър-

шване на домашно насилие, както и успешни истории на участници, демонстриращи поло-

жително въздействие върху поведението и взаимоотношенията. Оценките и докладите на 

Центъра за съзидателно правосъдие предоставят ценна количествена и качествена информа-

ция в подкрепа на програмата. Съществуващата литература и изследвания относно домаш-

ното насилие и интервенционните програми допълнително подкрепят използването на по-

добни програми за намаляване на вероятността от повторно извършване на домашно насилие. 

3. История на Специализираната програма „Пътуване на автостоп“ 

Програмата „Пътуване на автостоп“ е част от цялостен подход за подпомагане на 

извършителите на домашно насилие и защита на жертвите. Програмата се основава на 



разбирането, че извършителите често проявяват модели на нездравословно поведение, 

които могат да бъдат променени с подходяща намеса и подкрепа. Чрез предоставяне на 

инструменти и ресурси, необходими за разбиране и промяна на тяхното поведение, прог-

рамата има за цел да намали вероятността от повторно извършване на домашно насилие 

и да създаде по-безопасна среда за всички участници. 

Приложението на програмата може условно да бъде разделено на четири етапа. 

Първият етап (2005-2010г.) съвпада с приемането на Закона за защита от домашното 

насилие (2005г.) и първите стъпки за неговото прилагане по места. Вторият етап (2011-

2019г.) започва с приемане на промени в ЗЗДН и въвеждане на възможности за финан-

сиране на програми за подкрепа на жертвите и работа с извършителите. Третият етап 

(2020-2022г.) е белязан от необичайната ситуация на социална изолация, породена от 

пандемията COVID-19 и наложените повсеместни ограничения и социална дистанция. 

Четвъртият етап (2023г.-) започна през лятото на 2023г., по повод жестокото насилие 

над девойката Дебора Михайлова от град Стара Загора и предприетите сериозни мерки 

за подобрение на специализираната работа с насилниците в семейството. 

През първия етап Специализираната програма за извършители на домашно наси-

лие се изпълнява, като комбинация от консултации и дейности, предназначени да оценят 

и превъзпитат осъдените лица по отношение на тяхната поправимост и предотвратяване 

на прояви на агресия. Тя подкрепя инициативи за семейно планиране и изграждане на 

социални умения за интеграция в обществото. Програмата помага на осъдения извърши-

тел да осъзнае извършеното насилие, да преодолее напрежението, гнева и насилието. 

 

Графика 1. Консултации с извършители на домашно насилие, 2005-2009г. 

По време на този период Специализираната програма се прилага съгласно срока 

на действие на съдебната заповедii. Като нова практика в община Разград, програмата 

отговаря на законовите изисквания за доставчици на социални услуги. Участието на из-

вършителите на домашно насилие в Специализираната програма им помага да разберат 

мястото си в обществото. Много от тях започват напълно нов начин на живот, а работата 

с психолог им позволява да осъзнаят естеството на своя проблем и начините за справяне 

с него. В много случаи извършителите и жертвите възобновяват връзката си и взаимо-

отношенията им се подобряват. От април 2005 г. до септември 2009 г. Консултативният 

център е работил с общо 23 извършители на насилие, които са преминали през 50 кон-

султации с психолог и 46 със социален консултант. 

През 2007 г. Консултативният център работи само със седем извършители на на-

силие. Те са провели общо 12 консултации, някои от които продължиха и през 2008 г. 

През тези две години участието в Специализираната програма беше възмездно и 

Проведени консултации с извършители на 

домашно насилие за периода 2005 - септември 

2009г.

46

50

44

46

48

50

52

1

Консултации със

социален консултант

Консултации с

психолог



4 
 

извършителите трябваше да плащат за получените услуги за подкрепа. Липсата на дър-

жавно финансиране за програми по ЗЗДН вероятно е основната причина за слабото учас-

тие и невъзможността да се изпълнят определените минимални консултации. Незави-

симо от това, през 2009 г. участието в Специализираната програма става безвъзмездно и 

броят на консултациите за първите девет месеца се увеличава със 100% за същия брой 

извършители, като през цялата 2007 г. 

Няколко проблемни области са идентифицирани по време на изпълнението на 

програмата, включително неспазване на съдебните мерки, неучастие на извършителите 

в програмата, непосещение на задължителните седмични психологически консултации 

и неоткриваемост на част от извършителите на насилие в семейството. Посочените пре-

дизвикателства подчертават необходимостта от подобряване на съответствието и анга-

жираността на участниците, както и потенциална ревизия на практиките на прокурату-

рата за насърчаване на по-голямо уважение към съдебните решения. 

През 2011 г. в специализирана програма са участвали 33 извършители на до-

машно насилие. Те са насочени от Районния съд в Разград и имат влязло в сила решение 

съгласно ЗЗДН. Наблюдава се значително увеличение от приблизително 10 пъти на кли-

ентите, които са потърсили помощ от психолог в Консултативния център в сравнение с 

началото на 2011 г. Все повече хора търсят помощ от професионален психолог в Кон-

султативния център. 

Четири години по-късно (2015г.) целта на специализираната програма е насочена 

към извършителите да преоценят поведението си, да си изработят критичен поглед към 

насилието, като средство за налагане на волята; да се научат да контролират гнева си и 

да уважават правото на другия да живее, без принуда и страх. Същата година 15 извър-

шители на насилие в семейството са включени в програмата след задължително указание 

на съда. 

През същата година (2015г.) ръководството на РУ на МВР - Разград установява 

партньорство с Центъра за съзидателно правосъдие в Разград за уведомяване на извър-

шители, които не спазват ангажиментите си към специализирани програми, както е по-

сочено в съдебните решения. Полицейските органи уведомяват извършителите след ис-

кане за съдействие от Центъра за съзидателно правосъдие в Разград. Извършителите 

потвърждават приемане на отговорност чрез подпис върху писмена покана, която ги ин-

формира да установят контакт с екипа на Консултативния център за участие в Специа-

лизираната програма. 

През последната една година (2023-2024г.) дизайнът на специализираната прог-

рама включва минимум 12 консултации с психолог, въвеждаща консултация със социа-

лен консултант и два теста за измерване на агресивност на Бъс Дюрки. Периодът съвпада 

и с последната кратка програма за държавна подкрепа на програми по ЗЗДН през 2023г. 

(продължителност само 4 месеца). Липсата на финансиране наложи въвеждане на прин-

ципа за споделена отговорност на извършителите. Центърът за съзидателно правосъдие 

предприе 12 конкретни мерки за подобряване на дейността по защита и превенция от 

домашното насилие в Лудогорието с решения на управителния съвет (01.08.2023г.). 

В специализирана програма за управление на гнева и агресията, съгласно съдебни 

решения по ЗЗДН са участвали 33 извършители на домашно насилие през 2023 г.. Прог-

рамите имат за цел да осигурят подкрепа и ресурси за насърчаване на промяна в поведе-

нието и предотвратяване на бъдещо насилие. Въпреки това, 10 съдебни решения по 

ЗЗДН (1/4 от общия брой), получени в ЦСП, не могат да бъдат изпълнени поради трайно 

установяване в страни от Западна Европа, изтърпяване на присъда „лишаване от сво-

бода“ и мярка за неотклонение „задържане под стража“. Общо за 2023 година 



участващите извършители в Специализирана програма трябва да бъдат 43 човека, което 

подчертава необходимостта от преглед, ревизия и подобряване на процедурите. 

Актуална е последната промяна от 01.09.2024г., която е наложена от приетите 

изменения в Правилника за прилагане на ЗЗДН/ППЗЗДН (30.08.2024г.). Специализира-

ната програма за извършители трябва да се предоставя за минимум 6 месеца (51 часа за 

група работни интервенции или 27 часа за индивидуални интервенции). Минималната 

продължителност на специализираната програма се определя по различен начин за пре-

доставяне на програми за групова работа и за индивидуални интервенции. Конкретните 

параметри на прилагане на специализираната програма и услуги за извършители са по-

сочени в Приложение №4 на ППЗЗДН и зависят от политиката на юридическото лице, 

което ги предоставя. 

4. Резултати и анализ на профил на извършител на домашно насилие 

Главата предоставя кратък преглед на демографските характеристики и потенци-

алните причини за участието в програмата, което помага да се постави контекст за тех-

ния подход и цели. Типичният участник в програмата обикновено е мъж с ниско обра-

зование и история на злоупотреба с вещества. Посочената група хора често имат огра-

ничени възможности и ресурси, което ги прави по-податливи на фактори, които допри-

насят за домашното насилие, като стрес, финансови затруднения и липса на емоцио-

нални умения за справяне. 

През изминалите близо 20 години може да се проследи динамиката в профила на 

извършителите на домашно насилие в Лудогорието през погледа на специалистите, ко-

ито оказват помощ и подкрепа, като част от екипа на Консултативния център по проб-

лемите на домашното насилие в град Разград. 

При всички случаи мъжете употребяват големи количества алкохол, след което 

инициират акта на насилие. При повечето случаи насилниците са криминално проявени 

– с действащи или изтекли присъди. Имали са предишни бракове, където също са мал-

третирали съпругата си (този факт жената научава впоследствие). 

Често срещана характеристика е липсата на работа, или ниско платена, се-

зонна работа. Мъжът често е незрял, зависим, неспособен да отстоява собствените 

си интереси, но същевременно и налагащ се, ревнив, с изострено до крайност чувство 

за собственост. Често произхожда от малтретиращо семейство, като баща му е бил 

алкохолик.iii ”iv 

Интересен е погледът по темата на адвокат с много сериозен опит про прилага-

нето на специалния ЗЗДН. Според него, все по-често хора с проблемно поведение стават 

и насилници в семейството. 

Често насилниците са и криминално проявени с предишни криминални постъпки 

или присъди. Възпиращо действа упоменаването в съдебната заповед за възмож-

ността да се срещнат с органите на полицията или прокуратурата, ако е констати-

рано насилие или нарушение на заповедта за защита.v 
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Графика 1, Регистрирани извършители в Консултативен център по проблемите 

на домашно насилие в град Разград 

Над 60 извършители на домашно насилие ползват услугите на специалистите от 

Консултативния център по проблемите на домашното насилие и участват в специализи-

рана програма за работа с извършители на насилие (към м.10.2013 г.).33 Клиентите са 

насочвани от Районен съд – Разград, с влязло в сила решение по Закона за защита от 

домашното насилие. При неявяване на извършителя в Консултативния център на опре-

делената дата и час, след пет работни дни се изпраща сигнал до Районна прокуратура за 

неизпълнение на съдебно решение.  

Установено е, че все повече извършители заявяват интерес и търсят консулта-

тивна подкрепа. Наблюдава се увеличаване на консултациите с психолог, през период 

от две години (2012 г. – 2013 г.), с нарастване броя на посещенията в Консултативния 

център. Увеличава се необходимостта от развитие на програмите на Центъра, за да от-

говарят адекватно на повишеното търсене и новите социални отношения.  

Първият профил на извършителите, участвали в Специализираната програма на 

Консултативния център по проблемите на домашното насилие, е изготвен през 2016 г.vi 

Проучването показва, че извършителите на домашно насилие обикновено са мъже на 

средна възраст между 20 и 40 години (20%) и 50 и 70 години (20%), като повечето от тях 

са били работещи или трайно безработни (75%). Освен това 5% са имали роднинска 

връзка със своите партньори. Само една жена е била задължена да участва в програмата 

през 2016 г., но тя не е присъствала на никакви срещи с психолог.vii 

По отношение на профила и основните характеристики на извършителите на до-

машно насилие могат да бъдат направени следните наблюдения: 

1. Брачен статус: 20% от извършителите са съжителствали с партньорите си с 

брак, докато 75% са съжителствали на семейни начала без брак. Само 5% са имали род-

нинска връзка със своите партньори. 

2. Възраст: 20% от извършителите са били на възраст между 50 и 70 години, 30% 

са били на възраст между 20 и 30 години, а останалите 50% са били на възраст между 30 

и 50 години. 

3. Отношения жертва-извършител: Почти всички случаи (95%) включват насилие 

между съпрузи. Останалите 5% включват насилие между роднини. 
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Диаграма 1. Профил на извършител на домашно насилие, 2016г. 

Причини за домашно насилие: Най-често съобщаваните причини са свързани с 

разстройството на брачните отношения, като зависимостта на съпруга от алкохола 

(20%), наличието на психично разстройство (20%) и комплексите (20%). Други често 

срещани причини включват битови проблеми (30%), като неуреден жилищен въпрос, 

конфликтно съжителство с родители или други роднини и разногласия относно възпи-

танието на децата. Икономическата нестабилност и безработицата също допринасят за 

стреса, който може да доведе до домашно насилие (30%).viii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диаграма 2. Профил на извършител на домашно насилие, 2023г. 
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През последните седем години се наблюдава промяна в демографския профил на 

извършителите на домашно насилие. Близо 90% от тях са на възраст между 30 и 54 го-

дини, като средната възраст е 42 години. Мнозинството от извършителите (52%) се са-

моопределят като българи. Значително е намалял броят на извършителите, които съжи-

телстват без брак – една трета от тях заявяват, че живеят на семейни начала. Забелязва 

се увеличение на дела на работещите извършители, които съставляват 60% от всички. 

Традиционно 97% от извършителите са мъже, докато почти всички жертви на домашно 

насилие са жени. 

5. Консултативен център по проблемите на домашното насилие 

Центърът за съзидателно правосъдие, базиран в Разград, има над 19 години опит 

в социалната сфера и правосъдието. Основната му цел е да насърчава социалното включ-

ване и равенството, като предлага правна помощ, застъпничество и консултации. Орга-

низацията има богат опит в превенцията на домашното насилие, като е разработила спе-

циализирана програма за рехабилитация и интеграция за извършители на домашно на-

силие в съответствие със ЗЗДН. 

Консултативен център по проблемите на домашното насилие (част от Центърът 

за съзидателно правосъдие) предоставя безплатна и анонимна помощ както на жертви, 

така и на извършители на насилие. Повече от 1300 човека са получили помощ от 2005 г. 

до днес, а Центърът е участвал в над 700 съдебни дела по Закона за защита от домашно 

насилие. Програмата за извършители на домашно насилие е задължителна част от съ-

дебните решения по ЗЗДН и работи на принципа на споделена отговорност. Всеки учас-

тник допринася финансово, което символизира ангажимента му за промяна. Всички кон-

султации и срещи се провеждат в офиса на центъра в Разград. Мобилни приемни се ор-

ганизират по преценка на екипа при извънредни обстоятелства. 

6. Предизвикателства и препоръки 

Въпреки успехите си, програмата е изправена пред няколко препятствия, вклю-

чително недостатъчно финансиране, съпротива срещу интервенционните услуги сред 

някои членове на общността и ограничени ресурси за подпомагане на участниците и 

техните семейства. Едно сериозно предизвикателство е тенденцията част от извършите-

лите на домашно насилие трайно да живеят извън границите на България. Допълнително 

затруднения за Програмата създават: неспазване на съдебните решения и липса на анга-

жираност от страна на някои извършители; липса на финансиране и подкрепа от общ-

ността; някои извършители не могат да участват поради различни обстоятелства, като 

изтърпяване на присъда или живеене в чужбина. 

От общо 43 регистрирани извършители на домашно насилие през 2023 г. в Кон-

султативния център в град Разград, приблизително една четвърт (10 човека) не спазват 

съдебните разпореждания да участват в специализирана програма за управление на 

гнева и агресията. Има три основни причини за това несъответствие – трайно местожи-

телство в държави от Западна Европа, изтърпяване на наказание „лишаване от свобода“ 

в затвор и мярка за неотклонение „задържане под стража“ в следствен арест. 

Посочените фактори подчертават значителните ограничения на настоящата 

правна рамка при справянето с извършителите на домашно насилие. Съдебните решения 

често са неефективни в частта за подобряване на емоционалното състояние и стабил-

ността на извършителите, което води до продължаващо домашно насилие и негативно 

въздействие върху безопасността и благосъстоянието на жертвите. Следователно е не-

обходимо да се проучат алтернативни или допълващи мерки, които могат да помогнат 

за справяне с този проблем и да осигурят по-добра защита на пострадалите от насилие в 

семейството. 



С цел да преодолее предизвикателствата, Центърът за съзидателно правосъдие 

планира три основни стъпки: 1) повишаване на обществената осведоменост относно до-

машното насилие и ползите от програмата; 2) по-ефективна координация с местните 

власти и правоприлагащите органи за осигуряване на ангажираност на извършителите; 

3) търсене на допълнително финансиране и застъпничество за промени в политиките, 

подкрепящи интервенционните програми. Центърът за съзидателно правосъдие и други 

заинтересовани страни работят заедно, за да намерят допълнителни източници на фи-

нансиране, да повишат осведомеността относно домашното насилие и да се застъпват за 

промени в политиките, които подкрепят услугите за интервенция и защита на жертвите. 

7. Заключение 

Въпреки че програмата „Пътуване на автостоп“ показва обещаващи резултати, 

нейният успех все още зависи от няколко фактора, включително подкрепа на общността, 

наличие на ресурси и ангажираност на участниците. За да се гарантира дългосрочният 

успех на програмата, трябва да продължат усилията за справяне с тези предизвикателс-

тва. Допълнителни изследвания са необходими, за да се разберат напълно ефектите от 

програмата и да се идентифицират потенциални стратегии за подобряване на нейната 

ефективност. 

Проучването потвърждава хипотезата си: Специализираната програма „Пътуване 

на автостоп“ ефективно намалява риска от рецидив на домашно насилие сред извърши-

телите в Лудогорието чрез насърчаване на разбирането на поведението им, развитие на 

здрави взаимоотношения и предоставяне на необходимите ресурси за промяна на пове-

дението им. 

Центърът за съзидателно правосъдие и другите заинтересовани страни играят ре-

шаваща роля в борбата с домашното насилие в Лудогорието чрез прилагане на специа-

лизираната програма „Пътуване на автостоп“. Програмата използва цялостен подход, 

който включва подкрепа за жертви, интервенция за извършители и застъпничество за 

промени в политиката. Използваната многостранна стратегия има за цел да създаде по-

безопасни и по-здравословни взаимоотношения в семействата и общностите в Лудого-

рието. 

Продължаващото сътрудничество между Центъра за съзидателно правосъдие и 

неговите партньори е от съществено значение за подобряването на резултатите от прог-

рамата и разширяването на усилията за предотвратяване и реагиране на домашното на-

силие в региона и извън него. 
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Hitchhiking - a Specialized Program for Perpetrators of Domestic Violence in the Lu-

dogorie Region 

Georgi Milkov, Ph.D. 

Abstract 

Domestic violence is a serious problem in Razgrad region, affecting mostly men with low education and a history 

of substance abuse. To combat this problem, the Center for Creative Justice (CCJ) has partnered with local insti-

tutions to implement the hitchhiking program. The specialized program is designed to help domestic violence 

perpetrators understand their behaviors and develop healthy relationship skills, thereby reducing the likelihood of 

re-offending. 

The program consists of several components, including individual counseling, group sessions, and peer support, 

and promotes participant engagement and accountability for their actions. By providing the resources needed to 

understand and change their behavior, the program aims to reduce the likelihood of repeat domestic violence and 

create a safer environment. 

CCJ, with the mission to promote peaceful and just communities, collaborates with various stakeholders to provide 

legal and social services, education and advocacy. The organization works tirelessly to address the problem of 

domestic violence in the Ludogorie region by operating the Domestic Violence Consultation Center and partner-

ing with local institutions to implement the Hitchhiking Program. Through its efforts, the CCJ contributes to 

creating a safer and more inclusive environment for those affected by domestic violence in the Ludogorie region. 

The success of the program depends on having a supportive environment outside and overcoming challenges such 

as lack of funding and resistance to intervention services among some community members. Despite the program's 

success, it faces limited resources to sustain the necessary support for participants and their families. 

To overcome these obstacles, CCJ and other stakeholders continue to work together to seek additional funding 

sources, raise awareness about domestic violence, and advocate for changes in policies that support intervention 

services and victim protection. 

Keywords: Domestic violence, perpetrators, men, alcohol, program 
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